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112.- Lee la siguiente lectura: 

 
EL ALMENDRO 

 
1 El almendro es el símbolo por excelencia de la llegada de la primavera. Tan pronto 

cede el frío del invierno este árbol florece y se convierte en grandes ramilletes de flores 
que van del blanco al rosado y que ofrecen un paisaje de ensueño. 

 
2 Este árbol, proveniente de Asia, ha viajado por todo el planeta y nos sorprende porque 

antes de salir las hojas nos ofrece el regalo de sus bellas flores. Este hermoso regalo lo 
explica una historia de amor de la mitología griega.  

 
3 Según esta historia, Fílide, princesa de Tracia, se enamoró de un joven combatiente de 

la guerra de Troya llamado Acamante. Ella iba todos los días a la costa esperando en-
contrar el barco de su amado. Pero el barco no llegaba y la princesa murió de tristeza. 
Entonces la diosa Atenea convirtió su cuerpo en un almendro. Al día siguiente, cuando 
llegó el jóven Acamante, sólo pudo acariciar la corteza del árbol. El amor de la prince-
sa Fílide, que ya era un almendro, respondió a Acamante floreciendo de repente, sin 
echar hojas. 

 
4 Si te ha gustado esta historia de amor, entra en nuestra web, que te contamos más, pero 

volvamos a lo terreno… este árbol es muy agradecido porque requiere poco riego para 
crecer y tiene gran valor ecológico, medicinal y alimenticio. 

 
5 En nuestro paisaje actúa como agente antierosión y freno a la desertización porque cre-

ce hasta en tierras calizas, pobres en nutrientes y es muy resistente a la sequía. 
 
6 La belleza de sus flores y todas las virtudes que hemos mencionado han hecho que el 

almendro en todas las culturas sea fuente de inspiración para pintores, escritores, poe-
tas y todos aquellos que disfrutamos de la naturaleza. 

 
LOS SECRETOS DE LA ALMENDRA 

 
7 Ya te hemos contado leyendas sobre el almendro, pero la almendra ¡también tiene lo 

suyo! Para los judíos la almendra es símbolo de un secreto, porque está protegida o es-
condida dentro de una corteza dura y descubrir la almendra, comerla, significa descu-
brir un secreto. En realidad, cuando nos la comemos no descubrimos un secreto pero sí 
que nos alimentamos estupendamente. Su valor alimenticio es formidable, porque la 
almendra tiene más calcio que la leche y más hierro que la carne. 

 
8 Normalmente, la almendra se come como aperitivo y se emplea en sopas, salsas, relle-

nos y postres, como nuestros deliciosos turrones y mazapanes. Pero también como 
complemento alimenticio en caso de anemias y durante el embarazo. ¿Has probado la 
leche de almendras? Para los que no toleran la leche es un sustituto muy bueno y en 
general para todos. Anímate y pruébala.  
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9 Además el aceite que se extrae de la almendra se utiliza en la medicina para elaborar 

cremas contra enfermedades de la piel, curar quemaduras y dermatosis. También en 
cosmética se usa para cremas y champús por la suavidad que produce. 

 
En fin, la almendra es ¡una maravilla! 
 

Chiquinoticias: http://www.chiquinoticias.com/ 

 
 

Contesta a las siguientes preguntas: 
 
1.- Lee el párrafo 1 y contesta, ¿por qué el almendro se convierte en el símbolo de la prima-
vera? 
 
 
 
 
2.- Ordena lo que cuenta la leyenda que nos explica el porque las flores del almendro apare-
cen antes que las hojas. 
 
 Como no venía Acamonte murió de tristeza. 
 El amor de la princesa Fílide, respondió a Acamante floreciendo de repente, sin echar 

hojas. 
 La diosa Atenea convirtió su cuerpo en un almendro. 
 Filide, se enamoró de un joven combatiente de la guerra de Troya llamado Acamante. 
 Cuando llegó Acamante, sólo pudo acariciar la corteza del árbol. 
 Iba todos los días a esperarlo a la costa. 

 
3.- Según el párrafo 5, El almendro actúa en nuestro paisaje como agente antierosión y freno 
a la desertización, ¿cómo lo hace? 
 
 
 
 
4.- ¿Por qué es importante el valor alimenticio de la almendra? 
 
 
 
 
 
5.- Escribe tres formas de utilizar la almendra en la alimentación. 
 
 
 
 
6.- El aceite que se extrae de la almendra se utiliza como… 
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113.- Relaciona cada frase con su significado: 
 

1.-El que rompió el cristal dio la cara.  
 
2.-Mi amigo dio la cara por mí.  
 
3.-Al anciano le escupieron en la cara.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
114.- Sustituye las palabras entre paréntesis por otra palabra de la misma familia. 
 
A Don Quijote le encantaban los libros de                                (caballo). Don Quijote no  
 
toleraba la                                (falta de justicia) y actuaba con                              (valor). 
 
Se enfrentaba a situaciones                                 (llenas de peligro). 
 
Don Quijote se convirtió en un auténtico                                (persona que viaja). 
 
 
115.-  Completa estas definiciones con estas palabras: escritor, escritorio, escritura, escri-
ba, escrito 
 
Persona que tiene como profesión la de escribir. 
 
Mueble que se utiliza para escribir. 
 
Forma de escribir. 
 
Persona que antiguamente se  
dedicaba a escribir a mano. 
 
Papel que contiene un texto. 
 

a.- Se burlaron de él 
 
b.- Salió en mi defensa  
 
c.- Respondió de sus actos y afrontó las consecuencias  


